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【新聞稿】    請即時發布 

 

賽馬會耆智園 25 周年呈獻：「觸．動．記憶體驗館」正式揭幕 

喚醒公眾對大腦健康及腦退化症的關注 

   

（2025 年 9 月 30 日．香港）為慶祝賽馬會耆智園成立 25 周年，本園將於 2025 年 10 月 1 日至 10 月 10

日，在荃灣 D．PARK 舉辦為期十天的「觸．動．記憶體驗館」互動展覽。展覽旨在提升公眾對大腦

健康的認識，並透過輕鬆易懂的互動項目與體驗活動，推廣腦退化症的相關知識及減低風險的方法。

是日（9 月 30 日）舉行的揭幕禮，邀得多位嘉賓蒞臨，包括勞工及褔利局局長孫玉菡先生, JP、香港賽

馬會董事陳智思先生, GBS, JP、精神健康諮詢委員會主席林正財醫生, GBS, JP、香港中文大學醫學院院

長趙偉仁教授, JP、新界東醫院聯網總監鄧耀鏗醫生、賽馬會耆智園總監、香港中文大學醫學院內科及

藥物治療學系教授郭志銳教授，以及耆智園大使李佳芯小姐（Ali），一同見證這個別具意義的時刻。 

 

勞工及褔利局局長孫玉菡先生, JP 表示：「感謝香港賽馬會慈善信託基金早於 2000 年洞察社會對腦退化

症服務的需求，促成與醫院管理局及香港中文大學合作成立賽馬會耆智園，成為本港首間一站式腦退

化症服務中心。過去 25 年，耆智園積極推動專業發展、支援照顧者、促進醫社合作，並提倡腦退化症

友善社區，與政府政策互相配合，成為優質服務的典範。面對人口高齡化，腦退化症的人數將持續上

升。『觸．動．記憶體驗館』讓公眾親身感受他們的世界，提升同理心與關懷，共建腦退化症關愛友善

社區。」 

 

香港賽馬會董事陳智思先生，GBS, JP 表示：「香港賽馬會一直致力推動長者福祉及照護服務。早在 1997

年，我們已洞察本港腦退化症人士的需要，並於 2000 年成立『賽馬會耆智園』。25 年來，耆智園秉持

『以人為本』的理念，成為全港首間採用『零約束』照顧模式的機構，實踐尊重個人自主的照護精神。 

耆智園亦積極推動腦退化症友善社區，例如於 2010 年舉辦『痴呆症』正名比賽，致力消除社會歧視與

污名化。此外，他們推出多項業界專業課程，培育照護人才，提升服務質素。香港賽馬會將繼續投放資

源，支持耆智園推行創新項目，期望將嶄新思維推廣至業界及社會各界，攜手建立一個更具包容性與

關愛的腦退化症友善社區。」 

 

揭幕禮結束後，眾嘉賓分批參觀「觸．動．記憶體驗館」，並在各展區拍照留念。他們親身體驗由大腦

健康知識到腦退化症人士日常挑戰的互動項目，深入了解記憶與認知的變化歷程。  
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為期十天的體驗館設有五大互動體驗區，透過由淺入深的設計，循序漸進地帶領大家探索大腦奧秘： 

 

展區一：四葉絮語 

透過四個互動體驗，讓大家更易掌握顳葉、頂葉、額葉及枕葉在記憶、感官、思考及視覺等各種認知的

功能與重要性。 

 

展區二：我們的「腦人」城 

透過三個互動體驗，讓參加者親身感受及理解腦退化症人士每日所面對的挑戰，從而更深入認識他們

的生活需要。透過模擬情境與感官體驗，讓大家能親身感受腦退化症人士在日常生活中所面對的挑戰，

從而更深入理解他們的需要，並提升同理心與社會關懷。 

 

展區三：最後的記憶 

於小屋內寫下自己最珍貴的回憶，留下屬於自己的「最後記憶」。此展區希望透過書寫，引導大家重新

思考記憶的價值，同時向腦退化症人士表達關注與支持。 

 

展區四：十四風險之匙 

根據《刺針》（The Lancet）於 2024 年 7 月發表的報告，若能有效減少包括聽力受損、高膽固醇、視力

退化、抑鬱、社交孤立、教育水平低、高血壓、糖尿病、肥胖、缺乏運動、腦部創傷、過量飲酒、吸煙

及空氣污染的 14 項風險因素，全球近 45%的腦退化症個案有機會被預防或延遲出現。是次展覽特別邀

請本地插畫師麥東記，以生動插畫形式呈現 14 項與腦退化症相關的風險因素，將抽象概念具體化，令

公眾更容易理解與掌握。展區亦設有 14 個互動小裝置，進一步提升大家的參與感，讓預防知識更貼近

生活。 

 

展區五：銀色足印 

讓大家一同回顧賽馬會耆智園過去 25 年的發展歷程，了解機構如何一步一步推動腦退化症照顧服務，

並如何為社會、大眾、腦退化症人士、照顧者及業界帶來正面影響。展區亦展示過去獲得的獎項殊榮，

以及曾製作的小工具與圖冊，見證耆智園的努力與成果，延續關愛與專業的精神。 

 

此外，大家在進入體驗館前可領取一張明信片作為記錄參觀過程的小工具。每完成一個展區，即可到

印台蓋上「記憶之印」。集齊五個印章後，更可到「印記．禮遇」換領紀念品乙份，為這趟大腦之旅留

下美好印記。 

 

「賽馬會耆智園 25 周年呈獻：觸。動。記憶體驗館」詳請如下： 

日期：  2025 年 10 月 1 日至 10 月 10 日 

時間：  上午 11:00 - 晚上 8:00（星期六、日和公眾假期） 

  上午 11:30 - 晚上 8:00（星期一至五） 

地點： 荃灣荃景圍及青山公路荃灣段 398 號 D．PARK L1 中庭 
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圖片說明： 

 

 

圖一： 

（由左至右）香港中文大學醫學院內科及藥物治

療學系教授郭志銳教授、精神健康諮詢委員會主

席林正財醫生, GBS, JP、勞工及褔利局局長孫玉菡

先生, JP、香港賽馬會董事陳智思先生, GBS, JP 、

香港中文大學醫學院院長趙偉仁教授, JP、及新界

東醫院聯網總監鄧耀鏗醫生，一同為「賽馬會耆

智園 25 周年呈獻：『觸．動．記憶體驗館』」主持

揭幕儀式。 

 

圖二： 

（由左至右）耆智園大使李佳芯小姐（Ali）、香港

賽馬會慈善事務總經理（豐盛耆年及長者服務，

健康社區）列浩然先生、賽馬會耆智園總監、香

港中文大學醫學院內科及藥物治療學系教授郭志

銳教授、精神健康諮詢委員會主席林正財醫生, 

GBS, JP、勞工及褔利局局長孫玉菡先生, JP、香港

賽馬會董事陳智思先生, GBS, JP、香港中文大學醫

學院院長趙偉仁教授, JP、新界東醫院聯網總監鄧

耀鏗醫生、平等機會委員會主席林美秀女士, SBS

及賽馬會耆智園總經理何貴英女士一同合照留

念。 

 

圖三： 

一眾主禮嘉賓與來自不同界別的嘉賓及義工一同

合照留念，場面溫馨熱鬧，充分展現社會各界對

腦退化症關注及支持。 
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圖四： 

揭幕禮結束後，眾嘉賓分批參觀「觸．動．記憶體

驗館」，並在各展區拍照留念。他們親身體驗由大

腦健康知識到腦退化症人士日常挑戰的互動項

目，深入了解記憶與認知的變化歷程。 

 

有關賽馬會耆智園 

賽馬會耆智園是一所非牟利腦退化症綜合服務中心，於 2000 年投入服務。 本園由香港賽馬會慈善信

託基金捐助成立，並由香港中文大學管理，致力為腦退化症人士提供高質服務及訓練，以減慢認知能

力的衰退速度，維持正常的社交活動，並透過各項支援服務紓緩腦退化症人士家屬的身心壓力，同時

積極進行培訓及研究，推動腦退化症服務發展。 

網址：www.jccpa.org.hk  

 

傳媒查詢 

賽馬會耆智園 

張綺雯（Michelle Cheung） 

電話：(852) 2946-8104 / 5201-6459 

電郵：michelle.ym.cheung@jccpa.org.hk 
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