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【新聞稿】               請即時發布 

 

賽馬會耆智園 25 週年呈獻：觸．動．記憶體驗館 

一場守護記憶和大腦健康探索之旅 

五大互動體驗區 每一處都蘊藏著驚喜與思考 

 

高清圖片下載 

（2025 年 9 月 29 日．香港）大腦是人體最重要且精密的器官，負責掌控全身的運作，賦予我們思考、

認知、記憶與愛的能力。然而，我們對大腦的認識又有多少？而當這個擁有過憶個神經元，交織成銀河

般網絡的精密系統出現變化——即腦退化症時，我們的世界又會變得怎麼樣？這個展覽將帶大家踏上

一段探索大腦及了解腦退化之旅！ 

 

為慶祝成立 25 週年，賽馬會耆智園將於 2025 年 10 月 1 日至 10 月 10 日，在荃灣 D．PARK 舉辦為期

十天的「賽馬會耆智園 25 週年呈獻：觸．動．記憶體驗館」。旨在喚醒公眾對大腦健康的關注，並透過

輕鬆易懂的互動展覽、體驗活動，推廣關注腦退化症及如何減低其風險因素。 

 

體驗館設有五大互動體驗區，透過由淺入深的設計，循序漸進地帶領大家探索大腦奧秘： 

 

展區一：四葉絮語 

透過四個互動體驗，讓大家更易掌握顳葉、頂葉、

額葉及枕葉在記憶、感官、思考及視覺等方面的

功能與重要性。 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1RXPnqxdoA1S-Cfc0W3s3otg4upsa9ffa?usp=sharing
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展區二：我們的「腦人」城 

透過三個互動體驗，讓參加者親身感受及理解腦

退化症人士每日所面對的挑戰，從而更深入認識

他們的生活需要。透過模擬情境與感官體驗，讓

大家能親身感受腦退化症人士在日常生活中所面

對的挑戰，從而更深入理解他們的需要，並提升

同理心與社會關懷。 

 

展區三：最後的記憶 

於小屋內寫下自己最珍貴的回憶，留下屬於

自己的「最後記憶」。此展區希望透過書寫，

引導大家重新思考記憶的價值，同時向腦退

化症人士表達關注與支持。 

 

 

展區四：十四風險之匙 

根據《刺針》（The Lancet）委員會於 2024 年

7 月發表的報告，若能有效減少包括聽力受

損、高膽固醇、視力退化、抑鬱、社交孤立等

在內的 14 項風險因素，全球近 45%的腦退化

症個案有機會被預防或延遲出現。 

 

是次展覽特別邀請本地插畫師麥東記，以生

動插畫形式呈現 14項與腦退化症相關的風險

因素，將抽象概念具體化，令公眾更容易理解

與掌握。展區亦設有 14 個互動小裝置，進一

步提升大家的參與感，讓預防知識更貼近生

活。 



 

3 

 

展區五：銀色足印 

讓大家一同回顧賽馬會耆智園過去 25 年的發展

歷程，了解機構如何一步一步推動腦退化症照顧

服務，並為社會、大眾、腦退化症人士、照顧者及

業界帶來正面影響。展區亦展示過去獲得的獎項

殊榮，以及曾製作的小工具與圖冊，見證耆智園

的努力與成果，延續關愛與專業的精神。 

 
 

此外，大家在進入體驗館前可領取一張明信片作為記錄參觀過程的小工具。每完成一個展區，即可到

印台蓋上「記憶之印」。集齊五個印章後，更可到「印記．禮遇」換領紀念品乙份，為這趟大腦之旅留

下美好印記。 

 

「賽馬會耆智園 25 週年呈獻：觸。動。記憶體驗館」詳請如下： 

日期：  2025 年 10 月 1 日至 10 月 10 日 

時間：  上午 11:00 - 晚上 8:00（星期六、日和公眾假期） 

上午 11:30 - 晚上 8:00（星期一至五） 

地點： 荃灣荃景圍及青山公路荃灣段 398 號 D．PARK 1 樓中庭 

 

「賽馬會耆智園 25 週年呈獻：觸．動．記憶體驗館」適合不同年齡人士參與，誠邀大家踴躍參加，

一同投入這場結合教育與互動的大腦探索之旅，從體驗中認識大腦、關注記憶，並一同守護認知健

康。 

 

有關賽馬會耆智園 

 賽馬會耆智園是一所非牟利腦退化症綜合服務中心，於 2000 年投入服務。本園由香港賽馬會慈善信託

基金捐助成立，並由香港中文大學管理，致力為腦退化症人士提供高質服務及訓練，以減慢認知能力

的衰退速度，維持正常的社交活動，並透過各項支援服務紓緩腦退化症人士家屬的身心壓力，同時積

極進行培訓及研究，推動腦退化症服務發展。 

網址：www.jccpa.org.hk  

 

 
 

http://www.jccpa.org.hk/
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