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息者愛好的評估：
另外·有—種稱為「能力為本的評估J (Strength-based Assessment) 8 
的行為觀察方法·讓照顧者能掌握患者「能做甚麼」及「喜歡做甚麼」。

「能力為本的評估」的基本概念，是相信每個人都有他的專長·如語文
能力 、 肢體運動 、 韻律音樂 、 邏輯數字和人際溝通等。人會偏向從事
與自己的專長有關的活動，因為那些活動特別容易帶給他們滿足感。
照顧者只要平日細心觀察患者的行為和情緒反應·其實不難找出患者
的專長和愛好。

息者憂好鸝靈裹：
鑼言文字 息者對文字、區音、區蠹特別鹹靄，喜歉參興以
下的－活勵：
• 玩文字遊戲
• 留心別人的談話，並會主動攀談
• 閲讀標語上的文字
• 看報章 、 雜誌

肢體邏勵一息奢擅於邏用身體、鼓體及晝手，富歙參與以下的
活勵：
• 散步 丶 踏單車
• 球類活動
• 縫紉 、 編織 、 木工等手藝
• 舞蹈

鸕擰音欒 息者對鼴律及歌齒有損好的反廳4量歉以下的活勵：
• 唱歌 丶 歌劇
• 詩詞 丶 四字成語
• 打鼓 丶 打拍子
• 聽歌 、 看歌劇

邏輯數字 鳥者喜薑謩與有屬數字邏用和攏邏的活動：
• 數數目 、 運算
• 分類 丶 排序
• 下棋 、 打麻雀 、 玩天九
• 拼圖 、 找不同

人隰瀛逼—冨歉與人擴觸，對別人的身醴籍言及豪情皺曦，圖C、備人的靄戛，儘們
書歉參興以下的活動：
• 小組聚會
• 與人談天
• 幫助別人
• 與小孩子 、 寵物共處

儸人自簣 息蓍豪礪內向、有自己的儸性及膿氬4匱們宥些畸侯喜歙單玀活勵，值
們富歡謩與以下的活動：
• 獨自—人
• 在旁觀察他人活動
• 裝扮自己
• 需要獨立作決定的活動

憂好自然 息者憂好自然，對有11自然的景丶輾有鹹曠的反廳，值們喜歉參與具大
自然氬息的活動：
• 觀賞雀鳥及動物
• 欣賞大自然景觀
• 喜愛色彩
• 陶瓷 、 花藝

照顧者只要在日常生活中多留意患者的表現，就可估計患者參與活動的能力（能參與
預先計劃好的活動 、 探索性的活動 、 感官性的活動或運用本能反應的活動），以及患
者的喜好（語言文字 、 肢體運動 、 韻律音樂 、 邏輯數字 、 人際溝通 、 個人自省和愛好自
然，患者可以固 — 時間有多種的喜好），為患者安排參與既迎合愛好又切合能力的活
動，好好安排他們的生活，使他們生活得愉快愜意。

李仲欣
職業治療師
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