
小組設計及帶領技巧工作坊 

本工作坊旨在透過有系統的課堂理論、活動教學模式及於耆智園的實習，

讓參加者掌握設計及帶領出色的活動小組的要訣，然後帶回工作中實踐，

以協助腦退化症患者透過有意義和具目標的活動，保持活躍的社交接觸，

延緩衰退及減少行為和情緒問題。 

對象：前線同工(非專業職系) 

 例如：活動幹事、 

   復康助理、 

 起居照顧員及 

 其他有機會策劃和 

 帶領小組的同工 

(社福機構及非牟利團體同工優先) 

人數：20人 

地點：沙田亞公角街 27號 

   賽馬會耆智園訓練中心 

費用：港幣$1,200 

備注：参加者必須出席全部四 

 節課堂，方會獲發出席 

 證明。 

名額有限 先到先得 

下載報名表格：https://goo.gl/forms/ujmIi5zZONegyjmg1

日期 時間 內容 

9/7/2018(一) 

9:30-12:30 

(共 12小時) 

 基本腦退化症知識

 智力訓練在腦退化症服

務的重要性

 如何策劃切合機構特性

的訓練

 小組實習功課：討論及

匯報

16/7/2018(一)  撰寫活動計劃書與制訂

訓練目標

 一個成功活動小組的要

素

 小組實習功課：討論及

匯報

23/7/2018(一)  設計適合輕度認知障礙

人士及中期患者之活動

 實習與檢討

 如何將改善及提升計劃

帶回實際工作環境

30/7/2018(一)  設計適合早期及晚期患

者之活動

 實習與檢討

 如何將改善及提升計劃

帶回實際工作環境

查詢：2946 8139 (Ms. Cynthia Wong)




