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※ 本計劃獲香港特別行政區政府食物及衞生局健康護理及促進計劃支持 ※ 

日期：2017年11月30日（星期四） 
時間：下午2時15分至5時30分（下午1時45分開始登記） 
地點：沙田威爾斯親王醫院呂志和臨床醫學大樓二樓演講廳 
對象：社會服務界同工 
費用：全免 
名額︰200 位 
語言︰以廣東話為主 
內容︰ 致歡迎辭 

  馮宇琪醫生 香港特別行政區政府衞生署助理署長（健康促進） 

致謝辭 
  郭志銳教授 香港中文大學醫學院內科及藥物治療學系教授 

        賽馬會耆智園總監 

        香港中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心總監 

「好心情@社區－－心安你得樂頤年」計劃開幕禮 

專題演講    靜觀活動與精神健康 
  黃仰山教授 香港中文大學醫學院賽馬會公共衞生及基層醫療學院 

          家庭醫學及基層醫療學部主管 

          副院長（本科教育） 

        香港中西醫結合醫學研究所副主任（家庭醫學及基層醫療） 

        醫院管理局家庭醫學部榮譽顧問醫生 

專題分享（一） 長者靜觀減壓活動：內容及體驗練習 
  陳凱昇先生 香港聖公會輔導服務處註冊臨床心理學家   

專題分享（二） 長者認知及社交活動：設計理念及難度調節 
  麥天心小姐 香港中文大學醫學院內科及藥物治療學系計劃統籌 

          賽馬會耆智園訓練顧問（榮譽） 
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