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「健康由我管─輕度認知障礙 

自我管理課程」計劃分享會 

時間 （下午） 講題 嘉賓/講者 

14:00 – 14:15 歡迎辭、講者合照、致送紀念品 
何貴英女士 

賽馬會耆智園總經理 

14:15 – 14:30 
「健康由我管─輕度認知障礙 

自我管理課程」簡介 

崔志文先生 

賽馬會耆智園高級訓練顧問暨項目經理 

14:30 – 15:15 
「慢性病自我管理」 

的理論及實踐 

潘經光先生 

香港復康會副總裁（企業發展） 

15:15 – 15:30 小休  

15:30 – 16:30 

「健康由我管─輕度認知障礙 

自我管理課程」的認知訓練、成

效研究 

與認知障礙症人士及家屬作預設

照顧計劃 

陳裕麗博士 

香港中文大學醫學院那打素護理學院副教授 

16:30 – 16:45 同工分享 
趙坤美姑娘 

賽馬會流金匯副經理 

16:45 – 17:00 問答環節 各位講者 

 

日期：二零一八年九月四日（星期二） 

時間：下午二時至五時（下午一時四十五分開始登記） 

地點：沙田威爾斯親王醫院公共衞生學院一樓逸夫講學堂 

對象：業界同工 

查詢電話：2946 8139 (黃穎怡小姐) 

留位費用：$100 (支票將於分享會當日退還予參加者) 

下載報名表格網址: https://goo.gl/2wgHhm 
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