
日期：2020年10月17日 (六)
時間：上午9時至12時
地點：安坐家中

費用：全免

講者：一級物理治療師  陳國斌先生
對象：家屬照顧者

平台：Zoom (Zoom的登入帳號及密碼會在開課前三天內
透過電郵通知)
授課語言: 廣東話

腦退化症照顧技巧速成班

痛症處理和

適合腦退化人士的運動
身體退化或受傷都有可能導致不同程度痛症。痛症患者不單要忍受身體上的

痛楚，有時連日常生活和情緒也會受到影響。透過三小時的網上速成班，物

理治療師會為正在照顧初、中期腦退化症人士的家屬照顧者講解痛症處理、

示範扶抱技巧，同時亦會介紹適合腦退化症人士和防跌的運動。

(全新系列)

香港賽馬會社區資助計劃
腦退化症: 照顧者培訓及社區支援服務

主辦機構：

報名將以先到先得形式處理 www.jccpa.org.hk
2946 8139

單元三

素描QR碼或
按此報名

捐助機構：

https://forms.gle/s49ERVUvB3tWYRTW7



