
為推動「以人為本」的照顧文化，賽馬會耆智園舉辦「以耆為本」腦退化症照顧課程，為

前線員工提供全面的腦退化症照顧培訓。此課程由英國蘇格蘭斯特靈大學腦退化症服務發

展中心開發，香港賽馬會耆智園與英國蘇格蘭斯特靈大學腦退化症服務發展中心合作，並

獲得中文版證書課程的香港認証。 

對象 

非專業職系之醫護及安老服務同工 

例如：保健員、活動助理、物理治療助理等 

上課地點 

賽馬會耆智園地下訓練中心 

(地址﹕新界沙田亞公角街 27 號 A 座) 

課程費用 

港幣 5,900 元正 

教材費用 

每套港幣 500 元正  

(本期課程之教材費用將獲豁免) 

畢業要求 

 出席率達 90%或以上 (即出席 11 堂或以上) 

 完成 600 字以中文書寫的指定習作

畢業學員將由英國史特靈大學及賽馬會耆智園

頒發證書 

「以耆為本」腦退化症照顧培訓課程 (前線同工系列) 

BEST PRACTICE IN DEMENTIA CARE PROGRAM (FOR FRONTLINE STAFF) 



「以耆為本」腦退化症照顧培訓課程 (前線同工系列) 

課程時間表 

節數 日期 時間 內容 

1. 5/11/2019 

逢星期二 

下午三至五時 

腦退化症與腦退化人症人士 (一) 

- 香港腦退化症之情況及不同腦退化症的辨識

2. 12/11/2019 腦退化症與腦退化人症人士 (二) 

- 腦部功能之運作及不同階段的照顧方針

3. 19/11/2019 「以人為本護理」與建立有意義的人際關係 (一) 

- 腦退化症人士的日常生活安排及認知訓練

4. 26/11/2019 「以人為本護理」與建立有意義的人際關係 (二) 

- 如何有系統掌握腦退化症人士之特性

5. 3/12/2019 溝通與行為 (一) 

- 17 種人本溝通概念及有效的溝通方法

6. 10/12/2019 溝通與行為 (二) 

- 如何預防及回應個別化的「行為表現」(BPSD)

7. 17/12/2019 給腦退化症人士、家屬照顧者及照顧者的支援 (一) 

- 如何協助家人照顧「行為表現」(BPSD)

8. 7/1/2020 給腦退化症人士、家屬照顧者及照顧者的支援 (二) 

- 照顧腦退化症人士家屬之自我效能及情緒調適

9. 14/1/2020 健康與福祉 (一) 

- 藥物淺談及不同長期疾病對腦退化症人士的影響

10. 21/1/2020 健康與福祉 (二) 

- 晚期腦退化症人士之需要

- 非藥物介入治療方法及其功效

11. 4/2/2020 與腦退化症有關的法律考慮與安排 

- 預設臨終照顧計劃及避免約束

12. 11/2/2020 綜合能力回顧及應用 

- 如何有效協助及執行個人照顧計劃

- 腦退化症人士照顧案例

報名請掃瞄 

查詢：2946 8182 (徐姑娘 Bonnie) 

https://forms.gle/rCexBvC4JBP7R1Tn6
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