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腦退化症照顧者的哀傷情緒 

早在腦退化症患者去世前，家屬照顧者便可能經歷哀傷情緒。預期心愛的人在不久的將

來去世，經歷從悼念到心理重組的不同應對階段，稱作「預期性哀傷」1。對腦退化症

照顧者而言，這種失落感可能包含失去他人陪伴、個人自由、對人和事物的控制、健康

以及患者。這個哀傷過程通常會出現對未來的預期和矛盾，以及一連串負面情緒，如憤

怒、沮喪和內疚 2。 

有西方國家的研究估計，大約 47%至 71%的照顧者經歷預期性哀傷 3,4，接近 10%或會
因過度的哀傷反應，需要專業人士的協助 5。 

腦退化症患者的行為問題可能會引起照顧者的預期性哀傷。一項針對 80名腦退化症照
顧者的研究 6發現，配偶照顧者的預期性哀傷較受擾亂行為問題影響，而成年子女則較

受抑鬱相關行為問題所影響。預期性哀傷與不少照顧者的負面情況都有關聯，包括：抑

鬱、情緒健康欠佳、照顧上的負擔、照顧滿意度較低以及較差的解決問題能力 2,7。此外，

亦有縱向研究顯示，經歷較強烈預期性哀傷的照顧者，在腦退化症患者去世後亦傾向出

現較強烈的哀傷反應 8,9。上述研究結果表明，醫療保健專業人員為腦退化症照顧者提供

服務或介入措施時，應顧及照顧者的預期性哀傷。 
儘管在這個議題上已有眾多研究成果，針對華人腦退化症照顧者的預期性哀傷研究卻並

不活躍。一項針對 20 名絕症病人家屬的質性研究發現，預期性哀傷是這些照顧者最常
有的感受之一 10；和西方國家的研究結果一樣，華人照顧者亦表示在這過程中感到憤

怒、不安、悲傷和無助，說明在華人文化裡，預期性哀傷是一個需要關注的議題。 

在香港，為腦退化症照顧者而設的支援服務較著重於減輕照顧者的壓力、負擔和抑鬱情

緒，而照顧者的培訓通常針對實際照顧的技巧，例如教育照顧者關於疾病的過程、管理

行為問題、提升照顧效能、壓力管理以及社區服務的運用。我們需要更多研究，以深入

了解華人腦退化症照顧者的預期性哀傷過程，從而制訂更整全的服務模式。 

得到「香港中文大學知識轉移基金」贊助，賽馬會耆智園聯同香港中文大學內科及藥物

治療學系以及社會工作學系，進行一項有關腦退化症照顧者預期性哀傷的研究。這項研

究將探討本地腦退化症照顧者哀傷的模式，哀傷對他們照顧患者的影響，及為照顧者制

訂處理哀傷的自助策略，令照顧過程更加輕鬆。 
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