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JCCPA 賽馬會耆智園

認識腦退化症系列—
社區資源



腦退化症由初期到晚期的進程平均
為十年，照顧者認識此症後，若懂
得善用社區資源，有助紓緩照顧壓
力。

社區資源
COMMUNITY RESOURCES



懷疑親友患上腦退化症

懷疑親友患上腦退化症

診斷及評估

沒有腦退化症
確診腦退化症

需要定期覆診

• 照顧者支援小組
• 照顧者訓練
• 腦退化症資源中心
• 經濟援助
• 接載服務

• 政府資助院舍
• 私營院舍
• 非牟利機構營運 

院舍

• 日間中心服務
• 短期住宿服務
• 假日日間護理服務
• 改善家居及社區 

照顧服務

私營記憶診所／醫生 老人科／精神科門診
*必須備有醫生轉介信

社區照顧服務 院舍照顧服務 照顧者支援及其他服務



賽馬會耆智園 

 

2636-6323

診斷及評估途徑

社區照顧服務

 非牟利機構／私營
• 賽馬會耆智園的記憶診所
• 私人執業醫生
• 其他非政府機構的記憶診所

日間中心服務
腦退化症日間中心主要為腦退化症人
士提供不同的訓練及活動，減慢認知
能力衰退的速度，維持自理能力。除
下列機構外，亦可向社會福利署查詢
各區日間中心之資料。

改善家居及社區照顧服務
為支援在家照顧者，社會福利署及非
政府資助機構於各區提供家居支援服
務，例如：醫療及個人護理、復康訓
練、膳食送遞、護送應診等。

短期住宿服務
支援因家人外遊、傭工放假等的短期
住宿需要，部份資助院舍設有短暫住
宿服務，一年最多住宿 42天。詳情
請參考社會福利署網上資料。

賽馬會耆智園
賽馬會流金匯

2636-6323 

3763-1000

(包括長期住宿 ) 

若發現親友的記憶力、性格、習慣、行為等出現
明顯的轉變，例如︰經常遺失個人物品、出現溝
通困難、對時間及人物感到混亂、失去主動性
等，便應盡早求醫，確定是否患上腦退化症。

政府
部份政府醫院設有記憶診所／老
人科／老齡精神科診斷服務。應
診者必須具備醫生轉介信。

香港認知障礙症協會
聖雅各福群會 

健智支援服務中心
2338-1120

2816-9009



社會福利署 2343-2255

院舍照顧服務

照顧者支援服務 其他服務
經濟援助 

如出現經濟困難，可向社會福利署社
會保障辦事處申請綜合社會保障援助
計劃。如欲申請傷殘津貼，則須向醫
務社會工作部查詢及辦理。

復康巴士服務
香港復康會轄下的復康巴士專門為行
動不便人士提供接載服務。
查詢電話                                    2817-8154

照顧者支援小組 

部份服務機構會定期舉辦家屬支援小
組，讓家屬得到專業人士及同路人的
支援，社工亦會為家屬提供適合的輔
導及協助。

照顧者訓練課程 

為讓照顧者掌握照顧技巧及認識腦退
化症相關資訊，不同服務機構均會定
期為照顧者及傭工舉辦訓練課程。 

歡迎到本園網站查詢｜ www.jccpa.org.hk

網上資源
讓家屬能隨時隨地掌握照顧資訊。
耆智同行網頁｜ www.adcarer.com.hk

當腦退化症人士身體情況轉差或照顧
者未能擔當照顧工作時，可能需要考
慮安排他們入住院舍。

如需了解更多社會福利署的日間中心及院
舍資料，可致電 2343-2255或瀏覽社署網頁
www.swd.gov.hk



賽馬會耆智園
新界沙田亞公角街 27號 

電話  2636-6323

傳真  2636-0323

網址   www.jccpa.org.hk

電郵   info@jccpa.org.hk

住宿服務
記憶診所熱線支援服務

健腦俱樂部
研究工作
訓練中心

照顧者支援服務
家居環境評估服務

日間中心


