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新聞稿 

貼身的痴呆症照顧 

­­家居訓練服務 

患有痴呆症的長者會因為認知及判斷力下降，記憶力衰退， 

容易走失、迷路，於是被迫留在家中。除記憶問題外，患者一般 

有行為問題，對照顧者造成不少的壓力及困擾。部份患者因為對 

活動的興趣減弱，不願參與活動，以致影響病情及整體生活質 

素。有見及此，賽馬會耆智園於 10 月份推出「痴呆症患者家居 

訓練及家屬支援服務」，由職業治療師上門為患者進行體能、認 

知、情緒、行為、自理能力、興趣等多方面的評估，並制訂復康 

治療計劃，為患者提供多項的治療和訓練活動，又向照顧者提供 

相關的照顧知識和技巧訓練。期望可以改善患者的行為，提昇患 

者的活動能力及生活質素，亦能減輕照顧者的照顧壓力。 

賽馬會耆智園是一所非牟利的痴呆症綜合服務中心，於 
2000 年 6 月開始投入服務。中心由香港賽馬會贊助並由香港中 

文大學管理，致力向患者提供優質的護理、訓練和社交活動、以 

及舒緩家屬的照顧壓力。 

如欲查詢有關家居治療及訓練服務的資料 

請電 2636 6323 聯絡葉姑娘 
~歡迎訪問~


