
防止長者走失錦囊 

認路出現困難、失去方向感、甚至迷路走失，都是痴呆症患者一些普遍出現的問 

題。從外國研究數據中，痴呆症患者在社區走失可高達三至六成。走失會令長者 

處於危險的情況，因此必須謹慎處理。家人可以為痴呆症患者作一些安排及預防 

措施。 

你可以... 
1.  為患者安排充實的活動，建立有規律的生活，如參加日間中心活動。 
2.  請鄰居或大廈保安多留意長者行縱。 
3.  如有多次走失紀錄，家人應盡量陪同長者外出。 

可使用的輔助工具 

發聲警報提示 

離牀警報器 

當痴呆症患者離牀時，便會鳴叫，並及時通知家人， 

適合晚上使用。 

可錄音的感應門鈴 

家人事前錄下如「媽媽，我等陣會返嚟啦」等說話，當他們經過感應門鈴時，便 

會播放出來，減少外出的意欲。 

一般感應門鈴 

患者經過感應門鈴，它便發出「叮噹､叮噹」的聲音， 

提醒家人。 

接觸式門戶警報器 

分音樂聲及警鐘聲。把兩個接觸器分別安裝在對應的 

門板及門框上，當門戶被打開，警報器即發出聲響。



家居環境佈置 

「停」字牌 

在家裏的門上貼上「停」字牌，提醒長者。 

同色門牆及特殊門鎖 

門與牆均髹上相同的顏色，並加裝需要特殊技巧才可開啟 

的門鎖，避免患者胡亂進出。 

長者隨身物品 

刻名手鈪或資料牌 

刻上家人姓名及聯絡電話的手鈪，讓患者配戴，便於 

他們走失後由別人代為通知家人。家人亦可在患者衣 

服領下牌子的位置縫上家人聯絡資料。 

防走失器 

一個掛在患者身上，另一個留在家人手裏。只要患者離開 

預先設定的距離，防走失器便發出警報，適合上街使用。


